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Přesnídávka Oběd Svačina

 pom.tvarohová s kapií, 1,3,7  pol.z rybího filé s kořenovou zeleninou, 1,3,4,7,9  jogurt s ovocem, 7

 žitný chléb,  hovězí guláš,  čaj s citronem,

 Pondělí  bílá káva,  knedlík  ovoce

 ovoce

 pom.vajíčková s tvarohem, 1,3,7  pol.z červené čočky se zeleninou 1,3,7  makovec, 1,3,7

 rohlík,  a krupkama,  kakao,

 Úterý  mléko,  halušky s kysaným zelím  ovoce

 zelenina

 pom.liptovská, 1,3,7  pol.z jarní cibulky se zakysanou 1,7  pom.ze strouhaného sýru, 1,3,7

 graham,  smetanou,  houska,

 Středa  caro,  vepřové v mrkvi,  banánové mléko,

 ovoce  brambor  zelenina

 pom.tuňáková, 1,3,7  pom.cizrnová s bramborem, 1,7  žervé s česnekem, 1,3,7

 chléb kmínový,  lasagne s hovězím masem a cuketou  celozrnný rohlík,

 Čtvrtek  jogurtové mléko,  kakao,

 zelenina  ovoce

 pom.špenátová, 1,3,7  pol.batátová krémová, 1,7  sýrová se šunkou,

 dalamánek,  kuřecí rizoto se zeleninou a sýrem,  toastový chléb,
Pátek  bílá káva,  salát z míchaných luštěnin  čaj s citronem,

 ovoce  zelenina

 1,3,7

 Změna jídelního lístku vyhrazena

 Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování Školní jídelna při MŠ Bílá


