Jidelniéek 9.2.-13.2.2026

Presnidavka Obéd Svacina
pom.tvarohova s kapii, 1,3,7| pol.z rybiho filé s kofenovou zeleninou, 1,3,4,7,9| jogurt s ovocem, 7
Zitny chléb, hovézi gulas, ¢aj s citronem,
Pondéli bila kava, knedlik ovoce
ovoce
pom.vajickova s tvarohem, 1,3,7| pol.z Cervené CoCky se zeleninou 1,3,7| makovec, 1,3,7
rohlik, a krupkama, kakao,
Utery mléko, halusky s kysanym zelim ovoce
zelenina
pom.liptovska, 1,3,7| pol.z jarni cibulky se zakysanou 1,7| pom.ze strouhaného syru, 1,3,7
graham, smetanou, houska,
Streda caro, veprové v mrkvi, bananové mléko,
ovoce brambor zelenina
pom.tufakova, 1,3,7| pom.cizrnova s bramborem, 1,7| zervé s Cesnekem, 1,3,7
chléb kminovy, lasagne s hovézim masem a cuketou celozrnny rohlik,
Ctvrtek jogurtové mléko, kakao,
zelenina ovoce
pom.Spenatova, 1,3,7| pol.batatova krémova, 1,7| syrova se Sunkou,
dalamanek, kufeci rizoto se zeleninou a syrem, toastovy chléb,
Patek bila kava, salat z michanych lusténin ¢aj s citronem,
ovoce zelenina
1,3,7

Zména jidelniho listku vyhrazena
Pokrmy jsou uréené k pfimé spotfebé bez skladovani

Skolni jidelna pti MS Bila




