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Přesnídávka Oběd Svačina

 pom.sýrová s mrkví, 1,3,7  pol.pórková s vejci, 1,3,7  pom.tvarohová, 1,3,7

 houska,  masové koule v rajské omáčce,  graham,

 Pondělí  caro,  knedlík  kakao,

 ovoce  zelenina

 pom.vajíčková, 1,3,7  pol.jáhlová se zeleninou a droždím, 1,9  pohanková kaše 1,3,7

 žitný chléb,  kuře na divoko,  s grankem,

 Úterý  jogurtové mléko,  rýže.  čaj s citronem,

 zelenina  čočkový salát s kapií  ovoce

 medové máslo, 1,3,7  pol.hrachová, 1,3,4,7  žervé s jarní cibulkou, 1,3,7

 rohlík,  smažené rybí filé,  dalamánek,

 Středa  kakao,  bramborová kaše,  mléko,

 ovoce  ovocný kompot  zelenina

 pom.rozhuda, 1,3,7  pol.batátová krémová, 1,7  tavený sýr, 1,3,7

 chléb kmínový,  fazolový guláš,  vícezrnný rohlík,

 Čtvrtek  banánové mléko,  chléb  kakao,

 zelenina  ovoce

 pom.tvarohová s česnekem, 1,3,7  pol.rýžová s mlékem, 1,7  lučina,

 toastový chléb,  vepřová kotleta na zelenině,  graham,
Pátek  bílá káva,  brambor,  čaj s citronem,

 zelenina  zeleninová obloha  ovoce

1,3,7

 Změna jídelního lístku vyhrazena

 Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování Školní jídelna při MŠ Bílá


