
Jídelníček 8.12. - 12.12. 2025

Přesnídávka Oběd Svačina

 pom.liptovská, 1,3,7  pol.čočková, 1  máslo, marmeláda, 1,3,7

 graham,  čevabčiči, brambor,  rohlík,

 Pondělí  kakao,  hořčice, cibule  bílá káva,

 ovoce  zelenina

 pom.z ryb, 1,3,4,7  pol.rajská s ovesnými vločkami, 1,3,7  máslo, plátkový sýr, 1,3,7

 chléb Zrňák,  buchtičky s krémem,  toastový chléb,

 Úterý  mléko,  ovoce  jahodové mléko,

 zelenina  ovoce

 pom.fazolová, 1,3,7  pol.zeleninová s rybím filé, 1,3,4,7,9  tavený sýr, 1,3,7

 houska,  kuřecí přírodní plátek,  kaiserka,

 Středa  caro,  bramborová kaše,  čaj s citronem,

 ovoce  mrkvový salát  zelenina

 pom.celerová s tvarohem, 1,3,7  pol.drůbková s nudlemi, 1,7,9  pom.pórková, 1,3,7

 žitný chléb,  srbské bulgureto,  rohlík,

 Čtvrtek  kakao,  okurek  mléko,

 ovoce  zelenina

 žervé s kapií, 1,3,7  pol.cizrnová s bramborem, 1,7  pomazánkové máslo

 chléb,  vepřové na paprice,  se šunkou,
Pátek  mléko,  těstoviny  dalamánek,

 zelenina  čaj s citronem,

 ovoce

1,3,7

 Změna jídelního lístku vyhrazena

 Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování Školní jídelna při MŠ Bílá


