
Jídelníček 3.11. - 7.11. 2025

Přesnídávka Oběd Svačina

 pom.petrželová, 1,3,7  pol.drůbková s těstovinou, 1,9  tavený sýr, 1,3,7

 rohlík,  přírodní vepřová kotleta,  graham,

 Pondělí  kakao,  brambor,  jahodové mléko,

 ovoce  luštěninový salát  zelenina

 pom.tvarohová s vejci, 1,3,7  pol.cibulová s bramborem, 1  jahodová bublanina, 1,3,7

 chléb,  hovězí tokáň,  bílá káva,

 Úterý  mléko,  těstoviny  ovoce

 zelenina

 pom.hermelínová, 1,3,7  pol.zeleninová, 1,4,7,9  pom.mrkvová, 1,3,7

 toastový chléb,  smažené rybí filé,  tmavý chléb,

 Středa  caro,  bramborová kaše,  kakao,

 ovoce  ovocný kompot  zelenina

 pom.cizrnová, 1,3,7  pol.špenátová, 1,3,7  krupicová kaše 7

 dalamánek,  rizoto z kuřecího masa se zeleninou  s grankem,

 Čtvrtek  mléko,  a sýrem,  čaj s citronem,

 ovoce  čalamáda  zelenina

 pom.liptovská, 1,3,7  pol.vločková, 1,3,9  máslo, 1,3,7

 kaiserka,  čočka na kyselo,  plátkový uzený sýr,
Pátek  bílá káva,  vejce, chléb, okurek  chléb,

 ovoce  zelenina

 Změna jídelního lístku vyhrazena

 Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování Školní jídelna při MŠ Bílá


