
Jídelníček 20.10. - 24.10. 2025

Přesnídávka Oběd Svačina

 pom.sýrová s mrkví, 1,3,7  pol.drůbková s nudlemi, 1,3,7,9  máslo, vařené vejce, 1,3,7

 slunečnicový rohlík,  vepřové po valašsku,  chléb,

 Pondělí  caro,  knedlík  mléko,

 ovoce  zelenina

 pom.z ryb, 1,3,4,7  pol.fazolová, 1,7  jáhlová kaše, 7

 graham,  špagety po boloňsku,  čaj s citronem,

 Úterý  mléko,  strouhaný sýr  ovoce

 zelenina

 pom.tvarohová se sójou, 1,3,7  pol.zeleninová s kuskusem, 1,7,9  žervé s pažitkou, 1,3,7

 dalamánek,  přírodní kuřecí plátek  houska,

 Středa  jogurtové mléko,  s broskví a sýrem,  kakao,

 ovoce  bramborová kaše  zelenina

 pom.kapiová, 1,3,7  pol.pohanková se zeleninou, 1,9  máslo, plátkový sýr, 1,3,7

 rohlík,  hrachová kaše s cibulkou,  žitný chléb,

 Čtvrtek  banánové mléko,  chléb, okurek  mléko,

 ovoce  zelenina

 pom.celerová, 1,3,7,9  pol.rýžová, 1,4,7  máslo, marmeláda, 1,3,7

 vícezrnný rohlík,  filé z lososa na másle s jogurtovým  toastový chléb,
Pátek  bílá káva,  dresinkem,  čaj s citronem,

 ovoce  brambor,  zelenina

 zeleninová obloha

 Změna jídelního lístku vyhrazena

 Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování Školní jídelna při MŠ Bílá


