Jidelni€ek 20.10. - 24.10. 2025
Presnidavka Obéd Svacina
pom.syrova s mrkvi, 1,3,7]| pol.driibkova s nudlemi, 1,3,7,9| maslo, varené vejce, 1,3,7
slunec€nicovy rohlik, veprove po valassku, chléb,
Pondéli caro, knedlik mléko,
ovoce zelenina
pom.z ryb, 1,3,4,7| pol.fazolova, 1,7]| jahlova kase, 7
graham, Spagety po bolorisku, €aj s citronem,
Utery mléko, strouhany syr ovoce
zelenina
pom.tvarohova se séjou, 1,3,7| pol.zeleninova s kuskusem, 1,7,9| zervé s pazitkou, 1,3,7
dalamanek, prirodni kufeci platek houska,
Streda jogurtové mléko, s broskvi a syrem, kakao,
ovoce bramborova kase zelenina
pom.kapiova, 1,3,7| pol.pohankova se zeleninou, 1,9| maslo, platkovy syr, 1,3,7
rohlik, hrachova kase s cibulkou, zZitny chléb,
Ctvrtek bananové mléko, chléb, okurek mléko,
ovoce zelenina
pom.celerova, 1,3,7,9| pol.ryzova, 1,4,7| maslo, marmelada, 1,3,7
vicezrnny rohlik, filé z lososa na masle s jogurtovym toastovy chléb,
Patek bila kava, dresinkem, ¢aj s citronem,
ovoce brambor, zelenina

zeleninova obloha

Zména jidelniho listku vyhrazena
Pokrmy jsou uréené k pfimé spotfebé bez skladovani

Skolni jidelna pti MS Bila




