
Jídelníček 13.10. – 17.10. 2025
Přesnídávka Oběd Svačina

 pom.tvarohová s pórkem, 1,3,7  pol.zeleninový vývar s ov.vločkami, 1,3,7,9,  tvarohové žervé, 1,3,7
 chléb,  vepřové na smetaně,  houska,

 Pondělí  banánové mléko,  knedlík  kakao,
 ovoce  zelenina

 pom.vajíčková s česnekem, 1,3,7  pol.cizrnová s chlebovými krutony, 1,7  pudink s ovocem, 7
 dalamánek,  zapečené těstoviny s kuřecím masem,  čaj s citronem, 

 Úterý  caro,  cibulí, smetanou a sýrem,
 zelenina  salát z čínského zelí

 máslo, marmeláda, 1,3,7  pol.zeleninová s rybím filé, 1,3,4,7  pom.pažitková, 1,3,7
  rohlík,  čevabčiči,  chléb Zrňák,
 Středa  bílá káva,  brambor,  mléko,

 ovoce  hořčice, cibule  ovoce

 pom.fazolová,, 1,3,7  pol.kulajda se žampiony, 1,3,7  pomazánkové máslo, 1,3,7
 slunečnicový rohlík,  vdolky s povidly,  graham,

 Čtvrtek  jogurtové mléko,  ovoce  kakao,
 zelenina  ovoce

 pom.sýrová s česnekovou 1,3,7  pol.hrachová, 1,9  lučina jogurtová,
 trávou,  hovězí na celeru,  rohlík,

 Pátek  dalamánek,  jasmínová rýže,  čaj s citronem, 
 mléko,  zeleninová obloha  zelenina
 ovoce

1,3,7
 Změna jídelního lístku vyhrazena
 Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování MŠ Bílá
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