Jidelni€ek 5.10.-9.10. 2026

Presnidavka Obéd Svacina
pom.tvarohova 1,3,7| pol.hrachova, 1,7| taveny syr, 1,3,7
s Cesnekovou travou, Spagety s mletym hovézim masem rohlik,
Pondéli kvaskovy chléb, sypané syrem, jahodové mléko,
bananovy koktejl, voda s bylinkami zelenina
ovoce
pom.syrova s celerem, 1,3,7,9( pol.dyfiovy krém s krutony, 1,3| krupicova kase, 7
graham, kapustové karbenatky s ovesnymi ¢aj s citronem,
Utery kakao, vlockami, ovoce
zelenina bramborova kase, ovocny kompot
voda s citronem
pom.rozhuda, 1,3,7| pol.zeleninovy vyvar s ryzi, 1,7,9( maslo, platkovy syr, 1,3,7
Zitny chléb, gnocchi se smetanovym Spenatem rohlik,
Streda jogurtové mléko, a kufecim masem, caro,
ovoce zelenina, zelenina
voda s pomerancem
pom.z rybiho filé, 1,3,4,7| pol.kminova s kapanim, 1,3,7,9]( jogurt s musli, 7
slune€nicovy chléb, horfiacky gulas s vepfovym masem, ¢aj s citronem,
Ctvrtek miléko, chléb, ovoce
zelenina voda s bylinkami
maslo, marmelada, 1,3,7| pol.pohankova se zeleninou, 1,9 zervé s kapii,
toastovy chléb, hovézi v mrkvi dvou barev, vicezrnna bageta,
Patek bila kava, brambor, ¢aj s citronem,
ovoce voda s citronem zelenina
1,3,7 I

Zména jidelniho listku vyhrazena, napoje k obédu jsou urCeny détem.
Pokrmy jsou urené k pfimé spotfebé bez skladovani
Skolni jidelna pfi MS Bila




