
Jídelníček 5.10. - 9.10. 2026

Přesnídávka Oběd Svačina

 pom.tvarohová 1,3,7  pol.hrachová, 1,7  tavený sýr, 1,3,7

 s česnekovou trávou,  špagety s mletým hovězím masem  rohlík,

 Pondělí  kváskový chléb,  sypané sýrem,  jahodové mléko,

 banánový koktejl,  voda s bylinkami  zelenina

 ovoce

 pom.sýrová s celerem, 1,3,7,9  pol.dýňový krém s krutony, 1,3  krupicová kaše, 7

 graham,  kapustové karbenátky s ovesnými  čaj s citronem,

 Úterý  kakao,  vločkami,  ovoce

 zelenina  bramborová kaše, ovocný kompot

 voda s citronem

 pom.rozhuda, 1,3,7  pol.zeleninový vývar s rýží, 1,7,9  máslo, plátkový sýr, 1,3,7

 žitný chléb,  gnocchi se smetanovým špenátem  rohlík,

 Středa  jogurtové mléko,  a kuřecím masem,  caro,

 ovoce  zelenina,  zelenina

  voda s pomerančem

 pom.z rybího filé, 1,3,4,7  pol.kmínová s kapáním, 1,3,7,9  jogurt s müsli, 7

 slunečnicový chléb,  horňácký guláš s vepřovým masem,  čaj s citronem,

 Čtvrtek  mléko,  chléb,  ovoce

 zelenina  voda s bylinkami

 máslo, marmeláda, 1,3,7  pol.pohanková se zeleninou, 1,9  žervé s kapií,

 toastový chléb,  hovězí v mrkvi dvou barev,  vícezrnná bageta,
Pátek  bílá káva,  brambor,  čaj s citronem, 

 ovoce  voda s citronem  zelenina

1,3,7

 Změna jídelního lístku vyhrazena, nápoje k obědu jsou určeny dětem.

 Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování

 Školní jídelna při MŠ Bílá


