Jidelni€ek 29.9.-2.10.2026

Presnidavka Obéd Svacina

Pondéli Statni svatek
MS uzaviena

pom.tvarohova s ¢esnekem, 1,3,7| pol.mrkvova s pohankou, 1,4,7| maslo, varené vejce, 1,3,7
rohlik, rybi filé zapékané se syrem, Zitny chléb,

Utery jogurtové mléko, brambor, mléko,
ovoce lusténinovy salat, zelenina

voda s citronem

pom.zeleninova se syrem, 1,3,7| pol.kufeci vyvar s nudlemi, 1,3,7,9| jahlova kaSe, 7
dalamanek, segedinsky gulas, ¢aj s citronem,

Streda caro, knedlik, ovoce
zelenina voda s bylinkami
pom.z ryb v tomatg, 1,3,4,7| pol.CoCkova se zeleninou, 1,3,7,9| smetanové Zervé, 1,3,7
chléb kminovy, tvarohové knedliky grahamovy rohlik,

Ctvrtek mléko, s bordivkovym Zahourem, bila kava,
zelenina ovoce ovoce

voda s pomeranéem

pom.vajickova s tvarohem, 1,3,7| pol.celerova krémova s bulgurem, 1,9 pom.maslova s cibulkou, 1,3,7
houska, hovézi maso se zeleninou chléb zriak,

Patek bananovy koktejl, a cizrnou, ¢aj s citronem, zelenina
ovoce téstoviny,

voda s bylinkami
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Zména jidelniho listku vyhrazena, napoje k obédu jsou urCeny détem. ’ \ 3
Pokrmy jsou urené k pfimé spotfebé bez skladovani &' %
Skolni jidelna pfi MS Bila




