
Jídelníček 29.9. - 2.10. 2026

Přesnídávka Oběd Svačina

 Pondělí                       Státní svátek

MŠ uzavřena

 pom.tvarohová s česnekem, 1,3,7  pol.mrkvová s pohankou, 1,4,7  máslo, vařené vejce, 1,3,7

 rohlík,  rybí filé zapékané se sýrem,  žitný chléb,

 Úterý  jogurtové mléko,  brambor,  mléko,

 ovoce  luštěninový salát,  zelenina

 voda s citronem

 pom.zeleninová se sýrem, 1,3,7  pol.kuřecí vývar s nudlemi, 1,3,7,9  jáhlová kaše, 7

 dalamánek,  segedinský guláš,  čaj s citronem,

 Středa  caro,  knedlík,  ovoce

 zelenina  voda s bylinkami

 

 pom.z ryb v tomatě, 1,3,4,7  pol.čočková se zeleninou, 1,3,7,9  smetanové žervé, 1,3,7 

 chléb kmínový,  tvarohové knedlíky  grahamový rohlík,

 Čtvrtek  mléko,  s borůvkovým žahourem,  bílá káva,

 zelenina  ovoce  ovoce

 voda s pomerančem

 pom.vajíčková s tvarohem, 1,3,7  pol.celerová krémová s bulgurem, 1,9  pom.máslová s cibulkou, 1,3,7

 houska,  hovězí maso se zeleninou  chléb zrňák,
Pátek  banánový koktejl,  a cizrnou,  čaj s citronem, zelenina

 ovoce  těstoviny,

 voda s bylinkami

 Změna jídelního lístku vyhrazena, nápoje k obědu jsou určeny dětem.

 Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování

 Školní jídelna při MŠ Bílá


