Jidelni€ek 12.1.-16.1.2026

Presnidavka Obéd Svacéina
pom.z Cervené ¢ocky, 1,3,7| pol.drozdova, 1,3| ovocné pyré s piskoty, 1,3,7
Zitny chléb, sekana pecené , €aj s citronem,
Pondéli caro, brambor, ovoce
ovoce salat z kysaného zeli s jablky a mrkvi
pom.celerova s tvarohem, 1,3,7,9| pol.zeleninova se soéjou, 1,4,7,9| maslo, varené vejce, 1,3,7
dalamanek, bulgureto z rybiho filé, toastovy chléb,
Utery mléko, strouhany syr, kakao,
zelenina zeleninovy salat ovoce
pom.avokadova, 1,3,7| pol.Spenatova, 1,3,7| krupicova kase s grankem, 7
rohlik, pecené kureci stehno, ¢aj s citronem,
Streda bila kava, bramborova kase, zelenina
ovoce salat z Cervené fepy
pom.turfiakova, 1,3,4,7| pol.vlockova, 1,3| pom.tvarohova s eidamem, 1,3,7

slunecnicovy rohlik,

¢ocka na kyselo,

rohlik,

Ctvrtek jogurtové mléko, vejce, chléb, okurek bananové miéko,
zelenina ovoce
pom.fazolova, 1,3,7| pol.Cesnekova, 1,7| syr Kiri,
kminovy chléb, vepfové na paprice, houska,

Patek kakao, téstoviny €aj s citronem,
ovoce zelenina

1,3,7

Zména jidelniho listku vyhrazena

Pokrmy jsou uréené k pfimé spotfebé& bez skladovani

MS Bila
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