
Jídelníček 21.9. - 25.9. 2026

Přesnídávka Oběd Svačina

 pom.tvarohová s koprem, 1,3,7  pol.rajská s kapáním, 1,3,7  máslo, plátkový sýr, 1,3,7

 slunečnicový chléb,  teplý těstovinový salát  rohlík,

 Pondělí  caro,  s hovězím masem a zeleninou  kakao,

 ovoce  voda s citronem  zelenina

 pom.ze smetanového 1,3,4,7  pol.fazolová, 1,3  tvarohový krém 7

 žervé s tuňákem,  halušky s kysaným zelí a slaninou,  s medem a ovocem,

 Úterý  dalamánek,  voda s bylinkami  čaj s citronem,

 mléko,  ovoce

 zelenina

 pom.sýrová s kapií, 1,3,7  pol.krupicová s vejcem, 1,3  máslo, šunka, 1,3,7

 žitný chléb,  vepřové kostky s pórkem,  grahamový rohlík,

 Středa  bílá káva,  brambor,  mléko,

 ovoce  zeleninová obloha,  zelenina

  voda s pomerančem

 pom.z lučiny, 1,3,7  pol.jáhlová se zeleninou, 1,3,7  makovec, 1,3,7 

 houska,  luštěninovo - mrkvové karbenátky,  kakao,

 Čtvrtek  mléko,  bramborová kaše,  ovoce

 zelenina  okurek,

 voda s bylinkami

 pomazánkové máslo, 1,3,7  pol.drožďová, 1,7  pom.pórková, 1,3,7

 vícezrnný rohlík,  krůtí prsa po myslivecku,  toastový chléb,
Pátek  jogurtové mléko,  rýže,  čaj s citronem,

 ovoce  voda s citronem  zelenina

 Změna jídelního lístku vyhrazena, nápoje k obědu jsou určeny dětem.

 Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování

 Školní jídelna při MŠ Bílá


