
Jídelníček 15.9. - 19.9. 2025

Přesnídávka Oběd Svačina

 pom.ze strouhaného sýru, 1,3,7  pol.zeleninový vývar s těstovinou, 1,3,7,9  pom.rozhuda, 1,3,7

 chléb zrňák,  fazolové lusky na smetaně,  rohlík,

 Pondělí  kakao,  brambor,  banánové mléko,

 ovoce  vejce  zelenina

 pom.z ryb v tomatě, 1,3,4,7  pol.mrkvová, 1  ovocná přesnídávka 1,3,7

 dalamánek,  horňácký guláš,  s piškoty,

 Úterý  mléko,  chléb  čaj s citronem,

 zelenina  ovoce

 kaše z celozrnných 7  pol.z hlávkového zelí, 1,7  pom.celerová, 1,3,7

 ovesných vloček,  přírodní vepřová panenka,  graham,

 Středa  čaj s citronem,  bramborová kaše,  mléko,

 ovoce  čočkový salát  ovoce

 pom.česneková, 1,3,7  pol.z červené čočky s pórkem, 1,3,7  pom.kapiová, 1,3,7

 toastový chléb,  palačinky s marmeládou,  rohlík,

 Čtvrtek  bílá káva,  ovoce  kakao,

 ovoce  ovoce

 pom.cizrnová, 1,3,7  pol.gulášová, 1  tvarohové žervé 1,3,7

 vícezrnná bageta,  kuře pečené na másle,  s cibulkou,
Pátek  jogurtové mléko,  jasmínová rýže,  chléb,

 ovoce  zeleninový salát  čaj s citronem,

 zelenina

 Změna jídelního lístku vyhrazena

 Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování Školní jídelna při MŠ Bílá


