
Jídelníček 8.9. - 12.9. 2025

Přesnídávka Oběd Svačina

 pom.tvarohová, 1,3,7  pol.krupicová s vejcem, 1,3,7  pom.sýrová s celerem, 1,3,7,9

 chléb,  pečený vepřový karbenátek s cuketou,  houska,

 Pondělí  bílá káva,  sýrem a ovesnými vločkami,  mléko,

 ovoce  brambor,  zelenina

 zelný salát

 pom.drožďová, 1,3,7  pol.pórková, 1,7  pohanková kaše, 7

 sezamová kaiserka,  bulgureto z kuřecího masa  čaj s citronem,

 Úterý  jogurtové mléko,  se zeleninou,  ovoce

 zelenina  strouhaný sýr,

 okurek

 pom.čočková s tvarohem, 1,3,7  pol.rýžová se zeleným hráškem, 1,4,9  smetanové žervé, 1,3,7

 tmavý chléb,  rybí nugetky se špenátem,  dalamánek,

 Středa  jahodové mléko,  bramborová kaše,  kakao,

 ovoce  ovocný kompot  ovoce

 medové máslo, 1,3,7  pol.kmínová s kapáním, 1,3,7,9  pom.mrkvová, 1,3,7

 rohlík,  bretaňské fazole,  chléb zrňák,

 Čtvrtek  kakao,  chléb  mléko,

 ovoce  ovoce

 pom.liptovská, 1,3,7  pol.z kysaného zelí, 1,9  máslo, plátkový sýr,

 grahamový rohlík,  hovězí po znojemsku,  toastový chléb,
Pátek  mléko,  rýže  čaj s citronem,

 ovoce  zelenina

1,3,7

 Změna jídelního lístku vyhrazena

 Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování Školní jídelna při MŠ Bílá


