
Jídelníček 16.6. – 20.6. 2025
Přesnídávka Oběd Svačina

 pom.sýrová s mrkví, 1,3,7  pol.kmínová s vejci, 1,3,  pom.tvarohová, 1,3,7
 chléb,  vepřové na česneku,  houska,

 Pondělí  banánové mléko,  hlávkové zelí,  kakao,
 ovoce  brambor  zelenina

 pom.vajíčková s česnekem, 1,3,7  pol.z rybího filé, 1,3,4  kaše z ovesných vloček 7
 dalamánek,  hovězí na zelenině,  s grankem,

 Úterý  caro,  těstoviny  čaj s citronem, 
 zelenina  ovoce

 medové máslo, 1,3,7  pol.zeleninová se sójou, 1,3,7  máslo, šunka, 1,3,7
  rohlík,  smažený květák,  chléb Zrňák,
 Středa  bílá káva,  brambor,  čaj s citronem, 

 ovoce  zeleninová obloha  ovoce

 pom.hermelínová, 1,3,7  pol.vločková, 1,9  sýr kiri, 1,3,7
 slunečnicový rohlík,  hrachová kaše, (dospělí-párek),  graham,

 Čtvrtek  jogurtové mléko,  cibulka, chléb,  kakao,
 zelenina  okurek  ovoce

 pom.tvarohová s pažitkou, 1,3,7  pol.pórková, 1,3,7  smetanové žervé, 1,3,7
 toastový chléb,  masové kuličky v rajské omáčce,  vícezrnný rohlík,

 Pátek  bílá káva,  rýže  čaj s citronem, 
 ovoce  zelenina

 Změna jídelního lístku vyhrazena
 Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování MŠ Bílá
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