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Přesnídávka Oběd Svačina

 pom.čočková, 1,3,7  pol.rajská s kuskusem, 1  pom.sýrová 1,3,7

 chléb,  vepřové po znojemsku,  s česnekovou trávou,

 Pondělí  kakao,  rýže,  rohlík,

 ovoce  zeleninová přízdoba,  mléko,

 jablečný mošt  zelenina

 pom.liptovská, 1,3,7  pol.kapustová, 1  jablečný koláč, 1,3,7

 houska,  těstovinový salát s kuřecím masem  caro,

 Úterý  jogurtové mléko,  a zeleninou,  ovoce,

 zelenina  zeleninová obloha,

 voda s citronem

 pom.sýrová s česnekem, 1,3,7  pol.fazolová, 1,4,7  kaše z ovesných vloček, 7

 žitný chléb,  losos na másle,  čaj s citronem,

 Středa  kakao,  bramborová kaše,  ovoce

 ovoce  zeleninový salát,

  ovocný džus

 žervé s bylinkami, 1,3,7  pol.vločková, 1,9  pom.tvarohová s rajčaty, 1,3,7

 dalamánek,  hovězí maso se zeleninou a cizrnou,  graham,

 Čtvrtek  mléko,  bulgur  banánové mléko,

 zelenina  okurková voda  ovoce

 pom.tuňáková s tvarohem, 1,3,4,7  pol.hrachová, 1,3,7  pom.sýrová s koprem, 1,3,7

 chléb zrňák,  dušený špenát,  slunečnicový rohlík,
Pátek  mléko,  vejce,  čaj s citronem,

 ovoce  brambor,  zelenina

 voda s mátou

 Změna jídelního lístku vyhrazena, nápoje k obědu jsou určeny dětem.

 Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování

 Školní jídelna při MŠ Bílá


