Jidelniéek 8.6.-12.6. 2026

Presnidavka Obéd Svacina
pom.Cockova, 1,3,7| pol.rajska s kuskusem, 1] pom.syrova 1,3,7
chléb, vepfové po znojemsku, s Cesnekovou travou,
Pondéli kakao, ryze, rohlik,
ovoce zeleninova prizdoba, mléko,
jable€ny most zelenina
pom.liptovska, 1,3,7| pol.kapustova, 1] jable¢ny kolac, 1,3,7
houska, téstovinovy salat s kufecim masem caro,
Utery jogurtové mléko, a zeleninou, ovoce,
zelenina zeleninova obloha,
voda s citronem
pom.syrova s Cesnekem, 1,3,7| pol.fazolova, 1,4,7| kaSe z ovesnych vlocek, 7
Zitny chléb, losos na masle, ¢aj s citronem,
Streda kakao, bramborova kaSe, ovoce
ovoce zeleninovy salat,
ovocny dzus
zervé s bylinkami, 1,3,7| pol.vloCkova, 1,9| pom.tvarohova s rajCaty, 1,3,7
dalamanek, hovézi maso se zeleninou a cizrnou, graham,
Ctvrtek mléko, bulgur bananové miéko,
zelenina okurkova voda ovoce
pom.tunakova s tvarohem, 1,3,4,7| pol.hrachova, 1,3,7| pom.syrova s koprem, 1,3,7
chléb zriak, duSeny Spenat, slunecnicovy rohlik,
Patek mléko, vejce, ¢aj s citronem,
ovoce brambor, zelenina

voda s matou

Zména jidelniho listku vyhrazena, napoje k obédu jsou urCeny détem.
Pokrmy jsou urené k pfimé spotfebé bez skladovani
Skolni jidelna pfi MS Bila




