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Přesnídávka Oběd Svačina

 pom.tvarohová, 1,3,7  pol.z červené čočky s krupkama, 1,9  šlehaný tvaroh, 7

 houska,  krůtí v zelenině,  čaj s citronem,

 Pondělí  bílá káva,  brambor,  ovoce

 ovoce  jablečný mošt

 pom.z rybího filé, 1,3,4,7  pol.drožďová s kapáním, 1,3,7 pom.ze strouhaného sýra, 1,3,7

 chléb,  srbské krupeto se sýrem,  rohlík,

 Úterý  mléko, ¨fazolový salát se zeleninou,  jogurtové mléko,

 zelenina  voda s bylinkami  ovoce

 jáhlová kaše s grankem, 7  pol.krupicová s vejcem, 1,9  pom.z lučiny, 1,3,7

 čaj s citronem,  hovězí guláš,  graham,

 Středa  ovoce  knedlík  caro,

 voda s citronem  zelenina

 pom.vajíčková, 1,3,7  pol.z míchaných luštěnin, 1,9  máslo, šunka, 1,3,7

 žitný chléb,  poděbradské maso,  toastový chléb,

 Čtvrtek  kakao,  těstoviny,  mléko,

 zelenina  ovocný džus  ovoce

 pom.tvarohová 1,3,7  pol.rýžová, 1,3,7  pomazánkové máslo, 1,3,7

 s česnekovou trávou,  kapustové karbenátky s ovesnými  rohlík,
Pátek  graham,  vločkami a sýrem,  čaj s citronem,

 bílá káva,  bramborová kaše,  ovoce

 ovoce  salát z čínského zelí,

 voda s pomerančem

 Změna jídelního lístku vyhrazena, nápoje k obědu jsou určeny dětem.

 Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování

 Školní jídelna při MŠ Bílá


