
Jídelníček 25.5. - 29.5. 2026

Přesnídávka Oběd Svačina

 pom.sýrová s vejci, 1,3,7  pol.vločková, 1,3,7  jogurt se zapékaným 1,3,7,8

 dalamánek,  smažený kuřecí řízek,  müsli,

 Pondělí  caro,  bramborová kaše,  čaj s citronem,

 ovoce  ovocný kompot,  ovoce

 voda s bylinkami

 pom.tvarohová s kapií, 1,3,7  pol.pórková, 1,7  pom.máslová s cibulkou, 1,3,7

 žitný chléb,  lasagne s mletým masem a sýrem,  rohlík,

 Úterý  kakao,  voda s citronem  bílá káva,

 zelenina  ovoce

 pom.cizrnová, 1,3,7  pol.jáhlová se zeleninou, 1,9  krupicová kaše 7

 houska,  přírodní vepřová panenka,  s grankem,

 Středa  jogurtové mléko,  brambor,  čaj s citronem,

 ovoce  okurkový salát,  ovoce

 voda s bylinkami

 pom.ze sardinek, 1,3,4,7  pol.bramboračka, 1,3  máslo, 1,3,7

 chléb zrňák,  čočka na kyselo,  plátkový uzený sýr,

 Čtvrtek  mléko,  vejce, chléb, okurek  banánové mléko,

 zelenina  voda s pomerančem  ovoce

 medové máslo, 1,3,7  pol.mrkvová s kuskusem, 1  tavený sýr,

 rohlík,  hovězí na žampionech,  graham,
Pátek  bílá káva,  bulgur,  čaj s citronem,

 ovoce  okurková voda  ovoce

1,3,7

 Změna jídelního lístku vyhrazena, nápoje k obědu jsou určeny dětem.

 Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování

 Školní jídelna při MŠ Bílá


