
Jídelníček 13.4. - 17.4. 2026

Přesnídávka Oběd Svačina

 pom.špenátová s vejci, 1,3,7  pol.z červené čočky, 1,3,4,7  medové máslo, 1,3,7

 dalamánek,  rybí filé na másle,  rohlík,

 Pondělí  kakao,  bramborová kaše,  mléko,

 zelenina  ovocný kompot,  ovoce

 voda s citronem

 pom.cizrnová, 1,3,7  pol.pórková krémová s bramborem, 1,9  pom.z taveného sýra, 1,3,7

 žitný chléb,  kuře na kořenové zelenině,  toastový chléb,

 Úterý  caro,  bulgur,  bílá káva,

 zelenina  šípkový čaj s citronem  ovoce

 pom.tvarohová s kapií, 1,3,7  pol.z lososa se smetanou, 1,4,7  pohanková kaše 7

 houska,  hovězí "ricotta",  s grankem,

 Středa  jogurtové mléko,  těstoviny,  čaj s citronem,

 ovoce  ovocný džus  ovoce

 smetanové žervé s pažitkou, 1,3,7  pol.fazolová 1,4,5,7,8  máslo, plátkový sýr, 1,3,7

 kmínový chléb,  palačinky z celozrnné mouky  rohlík,

 Čtvrtek  bílá káva,  s kakaooříškovým krémem,  banánové mléko,

 zelenina  ovoce,  ovoce

 čaj s citronem

 pom.vajíčková, 1,3,7  pol.mrkvová s kuskusem, 1,7  pom.rozhuda,

 slunečnicový rohlík,  masové nudličky s jemnou omáčkou  kmínový chléb,
Pátek  mléko,  ze smetany,  čaj s citronem,

 ovoce  rýže,  zelenina

 voda s pomerančem

1,3,7

 Změna jídelního lístku vyhrazena

 Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování Školní jídelna při MŠ Bílá




