
Jídelníček 30.3. - 3.4. 2026

Přesnídávka Oběd Svačina

 pom.sýrová s kapií, 1,3,7  pol.bramborová, 1,4,7  máslo, vařené vejce, 1,3,7

 houska,  tuňákové rizoto se zeleninou  chléb,

 Pondělí  bílá káva,  a sýrem,  kakao,

 ovoce  čočkový salát  zelenina

 pom.mrkvová s tvarohem, 1,3,7  pol.brokolicová krémová s ov.vločkami, 1  pom.sýrová s česnekem, 1,3,7

 vícezrnná bageta,  teplý těstovinový salát  rohlík,

 Úterý  caro,  s hovězím masem a zeleninou  mléko,

 ovoce,  ovoce

 pom.ze sardinek 1,3,4,7  pol.zeleninová se sójou, 1,3,9  krupicová kaše, 7

 se smetanovým žervé,  kuřecí přírodní plátek,  čaj s citronem,

 Středa  žitný chléb,  brambor, sázené vejce,  ovoce

 mléko,  zeleninová obloha

 zelenina

 medové máslo, 1,3,7  pol.kroupová se zeleninou, 1,3,7,9  pom.liptovská, 1,3,7

 chléb kmínový,  vepřové výpečky,  grahamový rohlík,

 Čtvrtek  kakao,  dušený špenát,  mléko,

 ovoce  bramborový knedlík  zelenina

Pátek       Státní svátek - MŠ uzavřena

 Změna jídelního lístku vyhrazena

 Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování Školní jídelna při MŠ Bílá


