Jidelni€ek 23.3.-27.3.2026

Presnidavka Obéd Svacina
pom.ze strouhaného syru, 1,3,7| pol.cibulova s bramborem, 1,3,7| pudink s ovocem, 7
rohlik, masové koule v rajské omacece, ¢aj s citronem
Pondéli Zitny chléb, ryze
kakao,
ovoce
pom.tvarohova s kapii, 1,3,7| pol.petrzelova, 1,3| maslo, platkovy syr, 1,3,7
grahamovy rohlik, zapékané téstoviny s kufecim masem chléb,
Utery jogurtové mléko, a brokolici, bila kava,
zelenina lusténinovy salat ovoce
pom.z ryb v tomatg, 1,3,4,7| pol.kminova s kuskusem, 1,3| makovec, 1,3,7
dalamanek, veprova kotleta s ananasem, kakao,
Streda mléko, brambor, ovoce
zelenina zeleninova prizdoba
pom.pazitkova, 1,3,7| pol.ze zeleného hrasku, 1,3,7| syr kiri, 1,3,7
vicezrnna bageta, kapustové karbenatky s ovesnymi houska,
Ctvrtek jahodové miléko, vlockami, caro,
zelenina bramborova kase, ovoce
okurek
pom.fazolova, 1,3,7| pol.Cesnekova, 1,3| pom.syrova s vejci,
toastovy chléb, kriti v zelening, chléb zriak,
Patek bila kava, bulgur s quinoou a pohankou ¢aj s citronem,
ovoce zelenina
1,3,7

Zména jidelniho listku vyhrazena
Pokrmy jsou urené k pfimé spotfebé bez skladovani

Skolni jidelna pfi MS Bila




