
Jídelníček 23.3. - 27.3. 2026

Přesnídávka Oběd Svačina

 pom.ze strouhaného sýru, 1,3,7  pol.cibulová s bramborem, 1,3,7  pudink s ovocem, 7

 rohlík,  masové koule v rajské omáčece,  čaj s citronem

 Pondělí  žitný chléb,  rýže

 kakao,

 ovoce

 pom.tvarohová s kapií, 1,3,7  pol.petrželová, 1,3  máslo, plátkový sýr, 1,3,7

 grahamový rohlík,  zapékané těstoviny s kuřecím masem  chléb,

 Úterý  jogurtové mléko,  a brokolicí,  bílá káva,

 zelenina  luštěninový salát  ovoce

 pom.z ryb v tomatě, 1,3,4,7  pol.kmínová s kuskusem, 1,3  makovec, 1,3,7

 dalamánek,  vepřová kotleta s ananasem,  kakao,

 Středa  mléko,  brambor,  ovoce

 zelenina  zeleninová přízdoba

 pom.pažitková, 1,3,7  pol.ze zeleného hrášku, 1,3,7  sýr kiri, 1,3,7

 vícezrnná bageta,  kapustové karbenátky s ovesnými  houska,

 Čtvrtek  jahodové mléko,  vločkami,  caro,

 zelenina  bramborová kaše,  ovoce

 okurek

 pom.fazolová, 1,3,7  pol.česneková, 1,3  pom.sýrová s vejci,

 toastový chléb,  krůtí v zelenině,  chléb zrňák,
Pátek  bílá káva,  bulgur s quinoou a pohankou  čaj s citronem,

 ovoce  zelenina

1,3,7

 Změna jídelního lístku vyhrazena

 Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování Školní jídelna při MŠ Bílá


