
Jídelníček 16.3. - 20.3. 2026

Přesnídávka Oběd Svačina

 máslo, marmeláda, 1,3,7  pol.vločková, 1,9  pom.sýrová, 1,3,7

 chléb,  hovězí na celeru,  houska,

 Pondělí  kakao,  rýže,  caro,

 ovoce  čalamáda  zelenina

 pom.tvarohová s mrkví, 1,3,7  pol.gulášová, 1,4,7  jogurt se zapékaným 1,3,7,8

 rohlík,  těstoviny s lososem a špenátem,  müsli,

 Úterý  mléko,  strouhaný sýr  caro,

 zelenina  ovoce

 pom.drožďová, 1,3,7  pol.krupicová s vejcem, 1,3,7  pohanková kaše, 7

 graham,  smažený květák,  čaj s citronem,

 Středa  caro,  brambor,  ovoce

 ovoce  zeleninová obloha,

 jogurtový dip, dosp. tatarka

 pom.vajíčková s česnekem, 1,3,7  pol.mrkvová s těstovinovou rýží 1,3,7,9  pom.z lučiny, 1,3,7

 kaiserka,  fazolový guláš se slaninou,  žitný chléb,

 Čtvrtek  jogurtové mléko,  chléb  bílá káva,

 zelenina  ovoce

 pom.tvarohová s koprem, 1,3,7  pol.z fazolových lusků, 1,3,4  žervé s bylinkami,

 slunečnicový chléb,  kuře pečené na másle,  rohlík,
Pátek  kakao,  bramborová kaše,  čaj s citronem,

 ovoce  ovocný kompot  zelenina

1,3,7

 Změna jídelního lístku vyhrazena

 Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování Školní jídelna při MŠ Bílá




