Jidelni€ek 9.3.-13.3.2026

Presnidavka Obéd Svacina
pom.maslova s ¢esnekem, 1,3,7| pol.z Cervené CoCky s krupkama, 1,3,7,9| pom.syrova s celerem, 1,3,7
graham, svickova na smetané, Zitny chléb,
Pondéli jogurtové miéko, knedlik kakao,
ovoce zelenina
pom.rybi s tvarohem, 1,3,4,7| pol.z michanych lusténin 1,3,7| zervé s bylinkami, 1,3,7
fit bageta, vdolky s povidly, chléb zriak,
Utery mléko, ovoce caro,
zelenina ovoce
mrkvovy salat s ananasem, pol.rajska s ovesnymi vioCkami, 1,3| pom.rozhuda, 1,3,7
¢aj s citronem, pfirodni veprova kotleta houska,
Streda ovoce se sazenym vejcem, jahodové miléko,
brambor, zelenina
zeleninova obloha
pom.tvarohova s rajCaty, 1,3,7| pol.zeleninova se sojou, 1,7,9] maslo, marmelada, 1,3,7
dalamanek, celozrnné Spagety s mletym masem rohlik,
Ctvrtek kakao, a syrem mléko,
zelenina ovoce
pom.tvarohova se syrem, 1,3,7| pol.z rybiho filg, 1,3,4| pomazankové maslo,
celozrnna bageta, duseny Spenat rohlik,
Patek bila kava brambor, ¢aj s citronem,
ovoce vejce zelenina
1,3,7

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena
Pokrmy jsou urené k pfimé spotfebé bez skladovani

Skolni jidelna pfi MS Bila




