
Jídelníček 9.3. - 13.3. 2026

Přesnídávka Oběd Svačina

 pom.máslová s česnekem, 1,3,7  pol.z červené čočky s krupkama, 1,3,7,9  pom.sýrová s celerem, 1,3,7

 graham,  svíčková na smetaně,  žitný chléb,

 Pondělí  jogurtové mléko,  knedlík  kakao,

 ovoce  zelenina

 pom.rybí s tvarohem, 1,3,4,7  pol.z míchaných luštěnin 1,3,7  žervé s bylinkami, 1,3,7

 fit bageta,  vdolky s povidly,  chléb zrňák,

 Úterý  mléko,  ovoce  caro,

 zelenina  ovoce

 mrkvový salát s ananasem,  pol.rajská s ovesnými vločkami, 1,3  pom.rozhuda, 1,3,7

 čaj s citronem,  přírodní vepřová kotleta  houska,

 Středa  ovoce  se sázeným vejcem,  jahodové mléko,

 brambor,  zelenina

 zeleninová obloha

 pom.tvarohová s rajčaty, 1,3,7  pol.zeleninová se sójou, 1,7,9  máslo, marmeláda, 1,3,7

 dalamánek,  celozrnné špagety s mletým masem  rohlík,

 Čtvrtek  kakao,  a sýrem  mléko,

 zelenina  ovoce

 pom.tvarohová se sýrem, 1,3,7  pol.z rybího filé, 1,3,4  pomazánkové máslo,

 celozrnná bageta,  dušený špenát  rohlík,
Pátek  bílá káva  brambor,  čaj s citronem,

 ovoce  vejce  zelenina

1,3,7

 Změna jídelního lístku vyhrazena

 Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování Školní jídelna při MŠ Bílá


