
Jídelníček 2.3. - 6.3. 2026

Přesnídávka Oběd Svačina

 pom.bryndzová, 1,3,7  pol.celerová s bulgurem, 9  pom.tvarohovo-jogurtová, 1,3,7

 dalamánek,  teplý těstovinový salát  rohlík,

 Pondělí  bílá káva,  s hovězím masem a zeleninou  kakao,

 ovoce  zelenina

 pom.sýrová s vejci, 1,3,7  pol.dýňová, 1  smetanové žervé 1,3,7

 vícezrnná bageta,  luštěninová směs s cibulkou,  s česnekem,

 Úterý  jahodové mléko,  chléb, okurek  rohlík,

 zelenina  mléko,

 ovoce

 pom.tvarohová s koprem, 1,3,7  pol.drůbková s nudlemi a játrovou rýží, 1,3,4,7,9  jáhlová kaše, 7

 chléb zrňák,  smažená treska se sýrem a brokolicí,  čaj s citronem,

 Středa  jogurtové mléko,  bramborová kaše,  ovoce

 ovoce  salát z červené řepy

 pom.hrášková, 1,3,7  pol.špenátová, 1,3,7 pom.ze strouhaného sýra, 1,3,7

 žitný chléb,  srbské rizoto se sýrem,  rohlík,

 Čtvrtek  caro,  salát z čínského zelí  mléko,

 zelenina  zelenina

 medové máslo, 1,3,7  pol.zeleninová s kus kusem, 1,9  pom.mrkvová,

 chléb,  přírodní kuřecí plátek,  houska,
Pátek  kakao,  brambor,  čaj s citronem,

 ovoce  ovocný kompot  zelenina

1,3,7

 Změna jídelního lístku vyhrazena

 Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování Školní jídelna při MŠ Bílá


