
Jídelníček 21.1. - 25.1. 2019
Přesnídávka Oběd Svačina

 pom.drožďová, 1,3,7  pol.z hlávkového zelí,  1,3,7  šlehaný tvaroh s grankem, 7
 rohlík,  kuřecí maso v kukuřičných lupínkách,  čaj s citronem,

 Pondělí  bílá káva,  bramborová kaše,  ovoce
 ovoce  švestkový kompot

 pom.ze strouhaného sýra, 1,7  pol.z rybího filé s bramborem, 1,4  jogurt s piškoty, 1,3,7
 cereální kaiserka,    hrachová kaše,  čaj s citronem,

 Úterý  kakao,  párek, chléb, čalamáda  ovoce
 zelenina

 medové máslo, 1,7  pol.koprová, 1,7  pom.sýrová s mrkví, 1,7
 chléb,  hovězí po znojemsku,  toastový chléb,

 Středa  mléko,  rýže  kakao,
 ovoce  zelenina

 pom.hermelínová, 1,7  pol.fazolová, 1,3,7  pom.z lučiny, 1,7
 slunečnícový rohlík,  buchtičky s krémem,  graham,

 Čtvrtek  banánové mléko,  ovoce  čaj s citronem,
 zelenina  ovoce

 pom.česneková, 1,7  pol.drůbková s nudlemi, 1,3,7  pom.tvarohová s vejci, 1,3,7
 rohlík,  moravský vrabec,  tmavý chléb,
 kakao,  kyselé zelí,  mléko,
 zelenina  knedlík  ovoce

 Změna jídelního lístku vyhrazena
 Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování

 Pátek
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