
Jídelníček 24.9. - 28.9. 2018
Přesnídávka Oběd Svačina

 pom.sýrová s celerem, 1,7,9  pol.bramborová s bulgurem, 1,9  pom.koprová, 1,7
 houska,  znojemská hovězí pečeně,  dalamánek,

 Pondělí  kakao,  rýže  čaj s citronem,
 ovoce  zelenina

 pom.cizrnová s vejcem 1,3,7  pol.mrkvová, 1,9  pom.z lučiny, 1,7
 a strouhaným sýrem,    halušky s uzeným  rohlík,

 Úterý  chléb,  a kysaným zelím  mléko,
 jogurtové mléko,  ovoce
 zelenina

 pom.sardinková s jablky, 1,4,7,11  pol.čočková s dýní, 1,7  jáhlová kaše s ovocem 7
 sezamová kaiserka,  kuřecí plátek se sýrovou omáčkou,  a kakaem,

 Středa  bílá káva,  těstoviny  čaj s citronem
 ovoce

 pom.tvarohová s mrkví, 1,7  pol.celerová, 1,3,7,9  smetanové žervé, 1,7
 chléb Moskva,  brambory zapečené s cuketou  rohlík,

 Čtvrtek  kakao,  a smetanou sypané sýrem,  mléko,
 zelenina  čalamáda  ovoce

                STÁTNÍ SVÁTEK

 Změna jídelního lístku vyhrazena
 Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování

 Pátek
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