
Jídelníček 25.6. - 29.6 2018
Přesnídávka Oběd Svačina

 pomazánkové máslo s nivou, 1,7  pol.celerová se sýrem, 1,7,9  pom.kakaová, 1
 chléb,  vepřové v kapustě,  rohlík,

 Pondělí  bílá káva,  brambor  čaj s citronem,
 ovoce  zelenina

 pom.koprová, 1,7  pol.zeleninová s drožďovými knedlíčky, 1,3,7,9  máslo, vařené vejce, 1,3,7
 graham,    rýžový nákyp s pohankou a jablky,  cereální kaiserka,

 Úterý  kakao,  ovoce  mléko,
 zelenina  ovoce

 pom.tvarohová, 1,7  pol.česneková s krupkami, 1,3,4,7  strouhaná jablka s piškoty, 1
 slunečnicový chléb,  smažené rybí filé,  čaj s citronem

 Středa  jogurtové mléko,  bramborová kaše,
 ovoce  zelný salát s mrkví

 pom.pažitková, 1,7  pol.luštěninová s párkem, 1,7  máslo, plátkový sýr, 1,7
 tmavý chléb,  špagety s paprikami a rajčaty  rohlík,

 Čtvrtek  mléko,  sypané sýrem  čaj s citronem,
 zelenina  ovoce

 pom.sýrová s rajčaty, 1,7  pol.bramborová, 1,3  müsli tyčinka, 1,7
 toastový chléb,  plněný paprikový lusk v rajské omáčce,  čaj s citronem,
 kakao,  rýže  ovoce
 ovoce

 Změna jídelního lístku vyhrazena
 Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování

 Pátek


	List1

