
Jídelníček 11.12. - 15.12. 2017
Přesnídávka Oběd Svačina

 pom.česneková, 1,7  pol.rýžová, 1,7,9  müsli tyčinka, 1
 chléb,  kuře na paprice,  čaj s citronem,

 Pondělí  jogurtové mléko,  těstoviny  zelenina
 ovoce

 pom.drožďová, 1,3,7  pol.z rybího filé, 1,3,4,9  pom.tvarohová s mrkví, 1,7
 rohlík,  dušený špenát,  graham,

 Úterý  kakao,  brambor, vejce  mléko,
 zelenina  ovoce

 medové máslo, 1,7  pol.čočková, 1,7  pom.koprová, 1,7
 toastový chléb,  vepřové na žampionech,  dalamánek,

 Středa  bílá káva,  bramborová kaše,  čaj s citronem,
 ovoce  ovocný kompot  zelenina

 pom.vajíčková, 1,3,7  pol.kmínová s kuskusem, 1,9  jogurt s rohlíkem, 1,7
 vícezrnný rohlík,  hrachová kaše,  čaj s citronem

 Čtvrtek  mléko,  uzené maso vařené,
 zelenina  chléb, okurek

 

 pom.z nivy, 1,7  pol.gulášová, 1  jáhlová kaše,  
 tmavý chléb,  krůtí nudličky na čínský způsob,  čaj s citronem,
 jahodové mléko,  rýže  zelenina
 ovoce

 Změna jídelního lístku vyhrazena
 Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování

 Pátek


	List1

