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Přesnídávka Oběd Svačina

 Pondělí                     STÁTNÍ SVÁTEK

 pom.sýrová, 1,3,7  pol.pohanková, 1,3,7,9  máslo, marmeláda, 1,3,7
 chléb,  dušený špenát,  rohlík,

 Úterý  kakao,  vařené vejce,  čaj s citronem,
 ovoce  brambor  zelenina

 pom.tvarohová s kapií, 1,3,7  pol.rajská s kuskusem, 1  vločková kaše 7
 toastový chléb,  kuře na divoko,  s grankem,

 Středa  bílá káva,  rýže,  čaj s citronem,
 zelenina  salát z kyselého zelí s jablky  ovoce

 pom.česneková, 1,3,7  pol.cibulová s bramborem, 1,7  máslo, plátkový sýr, 1,3,7
 graham,  uzené maso vařené,  houska,

 Čtvrtek  jogurtové mléko,  hrachová kaše,  mléko,
 ovoce  chléb, okurek  zelenina

 pom.celerová, 1,3,7  pol.mrkvová, 1,3,7  pomazánkové máslo 1,3,7
 kaiserka,  holandský řízek,  se šunkou,
 mléko,  bramborová kaše,  chléb,
 zelenina  ovocný kompot  čaj s citronem,

 ovoce

 Změna jídelního lístku vyhrazena
 Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování

 Pátek
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