
Jídelníček 19.5. – 23.5. 2025
Přesnídávka Oběd Svačina

 pom.tvarohová s vejci, 1,3,7  pol.pórková s ovesnými vločkami, 1,7  pom.zeleninová, 1,3,7
 kaiserka,  přírodní vepřová kotleta,  graham,

 Pondělí  jogurtové mléko,  bramborová kaše,  kakao,
 ovoce  zeleninová obloha  ovoce

 žervé s česnekem, 1,3,7  pol.mrkvová s těstovinou, 1,7  makovec, 1,3,7
 rohlík,  houbové smetanové rizoto  jahodové mléko,

 Úterý  kakao,  s kuřecím masem sypané sýrem,  ovoce
 zelenina  zelný salát

 pom.vajíčková, 1,3,7  pol.čočková, 1  máslo, plátkový sýr, 1,3,7
  chléb zrňák,  hovězí v kapustě,  dalamánek,
 Středa  caro,  brambor  čaj s citronem, 

 ovoce  ovoce

 máslo, šunka, 1,3,7  pol.rýžová, 1  pom.rozhuda, 1,3,7
 rohlík,  fazole s kořenovou zeleninou  vícezrnný chléb,

 Čtvrtek  mléko,  v rajské omáčce,  banánové mléko,
 ovoce  chléb  zelenina

 pom.z ryb v tomatě, 1,3,4,7  pol.zeleninová se sójou, 1,7,9  medové máslo, 1,3,7
 tmavý chléb,  krůtí paprikáš,  toastový chléb,

 Pátek  mléko,  těstoviny  čaj s citronem, 
 zelenina  ovoce

 Změna jídelního lístku vyhrazena
 Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě bez skladování MŠ Bílá
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